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Ödempass für     
Lymphpatienten
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Informationen für den 
weiterbehandelnden Arzt

• Behandlung in Klinik:

Behandelnder Arzt:

• Diagnose:

• Empfohlene Weiterbehandlung der         
Kompressionsversorgung:

• Sonstige weitere Therapieempfehlungen:
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Messpunkte zur Therapieverlaufs-   
kontrolle des Lymphödems

G

E

D

F

G - Oberarmabschluss G - Oberer Schenkelabschluss
F - Mitte Oberarm F - Mitte Oberschenkel   
E - Armbeuge/Ellenbogen E - Mitte Patella/Kniekehle
D - Mitte Unterarm D - Fibulaköpfchen
C - Handgelenk (2 Finger breit unterhalb 

der Kniekehle)
C - Größter Wadenumfang
B - Fessel

C

Halterung

vorne

G

E
D

F

C

B

Arm Bein
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Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,

wie Sie sicher wissen, ist ein Lymphödem eine chronische
Erkrankung, die ständig überwacht werden muss. Die erste
Phase der physikalischen Entstauungstherapie ist jetzt für
Sie abgeschlossen. Um jedoch die bereits erreichte Verringe-
rung - oder sogar vollständige Rückbildung der Gliedmaßen-
schwellung - auch langfristig sichern zu können, ist bei der
nun folgenden zweiten Therapiephase Ihre aktive Mitarbeit
gefragt.

Besonders wichtig für eine erfolgreiche Nachbehandlung ist
- neben körperlicher Bewegung - das konsequente Tragen
von Kompressionsstrümpfen, da diese mit exakt dosiertem
Druck das Gewebe des erkrankten Beines oder Armes unter-
stützen und entstauend wirken. Gleichzeitig sollten Sie den
Umfang der betroffenen Gliedmaßen regelmäßig messen
und die gemessenen Werte sorgfältig protokollieren, damit
Ihr Arzt seine Behandlung optimal auf Ihre individuellen
Bedürfnisse abstimmen kann. 

Mit dem vorliegenden Ödempass für Sie und den weiterbe-
handelnden Arzt möchten wir Ihnen deshalb ein nützliches
Werkzeug zur Therapieverlaufskontrolle des Lymphödems an
die Hand geben. Er soll Sie über die wichtigsten Messpunkte
für eine genaue Volumenbestimmung informieren und es
Ihnen durch vorgefertigte Tabellen einfacher machen, Ihre
Messwerte detailliert und übersichtlich zu notieren. 
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Folgendes ist bei der 
Messung zu beachten:

Wann?

Messen Sie die betroffenen Gliedmaßen 1 x pro Tag, immer
zur gleichen Uhrzeit. Tragen Sie das entsprechende Datum
in das dafür vorgesehene Feld der Tabelle ein.

Wie? 

Benutzen Sie zur Messung ein Bandmaß, und notieren Sie
den Wert in Zentimetern (z.B. 12,0 cm; 12,5 cm).

Wo? 

Die Messpunkte zur Therapieverlaufskontrolle des Lymph-
ödems (G, F, E, D, C für die Arme, bzw. zusätzlich B für die
Beine) sind im ausklappbaren Teil dieses Passes aufgeführt.
Sie finden sich auch in den nachfolgenden Tabellen wieder.
Messen Sie die erkrankten Gliedmaßen an den bezeichneten
Stellen, und füllen Sie das jeweilige Feld der Tabelle aus.

Regelmäßiger Arztbesuch: 

Das Lymphödem verlangt nach ständiger ärztlicher Kontrolle.
Suchen Sie deshalb auch während der Nachbehandlung
regelmäßig Ihren Arzt auf, damit Sie den Erfolg der Entstau-
ungstherapie sichern und weiter verbessern können.

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 6



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

1.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 7



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 8



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

2.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 9



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 10



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

3.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 11



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 12



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

4.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 13



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 14



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

5.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 15



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 16



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

6.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 17



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 18



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

7.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 19



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 20



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

8.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 21



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 22



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

9.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 23



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 24



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

10.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 25



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 26



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

11.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 27



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 28



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

lin
ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
lin

ks

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

12.Woche

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 29



O
b

er
e 

Ex
tr

em
it

ä
t 

re
ch

ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

U
n

te
re

 E
xt

re
m

it
ä

t 
re

ch
ts

Mess-
punkte

Tag 1
Datum

Tag 2
Datum

Tag 3
Datum

Tag 4
Datum

Tag 5
Datum

Tag 6
Datum

Tag 7
Datum

G

F

E

D

C

B

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

Jobst Ödempass_1.05  01.02.2005  10:32 Uhr  Seite 30



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


